
PELS



President Elect Learning Seminar



LØRDAG 14. MARS 2026
• 07:00-08:30 Frokost

• 08:30-08:40 God morgen og velkommen til dag 2 

ved Trond Stenersen

• 08:40-09:40 Klubbrollene og årshjulet: 

Hva forventes av president og sekretær? 

ved DGN Tore Jørgen Slettahjell

• 09:40-10:00 Pause

• 10:00-10:45 TRF komiteen ved Per Ludvig Engesæter 

• 10:45-11:15  Lovrådet ved PDG og lovrådsrepresentant Toralf Pedersen

• 11:15-11:30 Pause

• 11:30-13:00 Hvordan verve og beholde medlemmer?

ved leder av Medlemskomitéen Bente Tapper

• 13:00-14:00 LUNCH

• 14:00-15:00 Hvordan bygge gode team? ved DG Frede Jakhelln

• 15:00-15:15 Pause

• 15:15-16:45 Rotary Leadership Institute

    RLI innføring  ved RRFC / PDG Sissel Berit Hoell

Helhet, sammenheng og arbeidsmetode i programmet.- 

    Fokus på lederskap i frivillige organisasjoner.        

    Kunnskapsgrunnlaget i Rotary. Medlemsutvikling og      

    bygging av sterke og attraktive klubbmiljø.

• 16:45-17:00 Pause

• 17:00-18:30 Rotary Leadership Institute forts. 

• 18:30-1845  Pause

• 18:45-19:30  Gruppearbeid  i AG-områder 

Hvordan kan vi bruke RLI til å utvikle oss selv,        

    medlemmer, klubb og distrikt?

• 19:30-20:00 Fritid / mingling

• 20:00-21:30 Middag

• 21:30-   Sosialt samvær
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SØNDAG 15. MARS 2026
• 07:00-08:30 Frokost

• 08:30-08:40 God morgen og velkommen til dag 3 

• 08:40-09:10 Mangfold, likeverd og inkludering ved Geir Strømsholm

• 09:10-10:00 WEB, IT og Økonomi i distriktet – 

Hvordan kan vi best støtte klubbene?

ved WEB-editor Terje Gaarden, DICO Finn Jarle Sørli 

    og distriktskasserer Anne K. Hovd

• 10:00-10:20 Pause

• 10:20-11:00 Rotary Youth Exchange ved Ellen R.O.Strand

• 11:00-12:00 Presidentforum per AG-område.  

    Ideer til samarbeidsprosjekter mellom klubber og  

    AG-områder? Skriv på FLIPOVER og heng på veggen 

• 12:00-12:20 Pause

• 12:20-12:25 RAI – Rotary arctic initiative ved DG Frede Jakhelln

• 12:25-12:30 Distriktskonferansen 2026 ved Trond Stenersen

• 12:30-13:00 Oppsummering og evaluering

• 13:00-14:00 LUNCH

• 14:00-15:00 Distriktssamråd 

    To saker til behandling: 

    Distriktets kontingent og budsjett for 

    Rotaryået 2026-2027 – se egen innkalling

• 15:00-   Vel hjem og lykke til med Rotaryåret
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Fornavn Etternavn Epost Klubb Rolle i distriktet

Trond Gunnar Stenersen tro-sten@online.no Stjørdal Rotaryklubb District Governor

Tore Jørgen Slettahjell tore.slettahjell@gmail.com Heimdal Rotaryklubb District Governor Elect, Trainer

Frede Jakhelln frede@effecto.no Lade Rotary Klubb IPDG

Bente Tapper bg@wayofliving.no Lade Rotary Klubb District Membership Chair

Hilde Merete Støen himestoen@hotmail.com Lade Rotary Klubb District Secretary

Anne Hovd annekhovd@gmail.com Egge Rotaryklubb District Treasurer

Arne Markussen arne.m@polarkonsult.com Harstad Rotaryklubb Assistant District Governor

Ellen R O Strand ellen.strand@outlook.com Bodø Rotaryklubb DYEO, Assistant District Governor

Inger-Ruthgerda Wellendorf ingerruthgerda@gmail.com Stjørdal Rotaryklubb Assistant District Governor, DRFC

Ruth Astrid Mule rmulebo@gmail.com Orkdal Rotaryklubb Assistant District Governor

Kjetil Utne kjetiltrondheim@gmail.com Trondhjem Rotary Club Assistant District Governor

Johan J.P. Glas jjpglas@online.no Kristiansund N RotaryklubbAssistant District Governor

Geir Strømsholm geir.stromsholm@gmail.com Frei Rotaryklubb DEI

Toralf Pedersen toralf_pedersen@hotmail.com Stjørdal Rotaryklubb COL-representant

Terje Gaarden terjegaarden@outlook.com Åsen Rotaryklubb WEB-editor

Finn Jarle Sørli fjsorli@gmail.com Stjørdal Rotaryklubb DICO

Staben 2026-2027

Praktisk informasjon
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Adresse PELS hotellet: Quality Airport Hotel  Kjøpmannsgata 20, 7500 Stjørdal

Kontaktperson arrangør: Distriktssekretær   Hilde M Støen   905 97 077

Nødnummer:  Legevakt: 116 117
    Ambulanse: 113

Kollektiv transport: AtB eller appen Entur Trønder-Taxi: 07373   

Registrering fredag: I hotellet, fra kl 16:30

Registrering lørdag: I hotellet, fra kl 08:00

Last ned programmet Last ned programmet 
på din mobilpå din mobil

Redaksjonen avsluttet 10.mars 2026 - endringer blir oppdatert i den nedlastbare versjonenRedaksjonen avsluttet 10.mars 2026 - endringer blir oppdatert i den nedlastbare versjonen



Deltakerliste PELS 2026
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